
Evliyim/resmi kayıtlı birlikteliğim 
var ve ayrılmak istiyorum.  
Ne yapmalıyım?
İkamet yerinizin yetkili bölge mahkemesinde yasal 
işlemleri başlatarak ayrı yaşama talebinde 
bulunabilirsiniz. Bu yasal süreci kendiniz veya bir 
avukat aracılığıyla başlatabilirsiniz. Mahkemedeki 
görüşme veya avukatla yapacağınız ilk görüşmede 
aşağıdaki belgeleri mümkünse yanınızda 
bulundurun:

•	 Ekonomik durumunuzu gösteren belgeler (son 
iki yılın vergi beyannameleri, vergi faturaları, 
son 3 ile 6 ayın maaş bordroları, düzenli yapılan 
harcamaların belgeleri ve son 3 ile 6 ayın banka 
dökümü)

•	 Evliliğinizle ilgili aldığınız notlar veya geçmişten 
kalma belgeler (önemli tarihler ve olaylara dair 
notlarınız. Örneğin, eşinizden gördüğünüz şiddet, 
buna bağlı doktor raporları, ceza soruşturmala-
rıyla ilgili belgeler veya şiddete karşı koruma ön-
lemler önlemleri alındıysa bunların belgeleri)

Ayrı yaşama davası açmak bana  
ne kadara mal olur ve avukatın 
ücretini kim öder?
Maddi durumunuz yetersiz ise, siz kendiniz veya avu-
katınız bir dilekçe (almanca karşılığı Gesuch) vererek 
adli yardım (dava harç ve masraflarından muaf tutu-
lursunuz ve sizin için baro tarafından ücretsiz avukat 
görevlendirilir) talebinde bulunabilirsiniz. Şayet di-
lekçeniz onaylanırsa, mahkeme ve avukat masrafları 

geçici olarak devlet tarafından üstlenilir. Daha son-
rasında maddi durumunuzda bir düzelme oldu-
ğunda, dava sonuçlandıktan sonraki 10 yıl içerisinde 
devlet sizden mahkeme masrafları ve avukat ücreti-
nin geri ödenmesini talep edebilir. Ayrı yaşama da-
vasına yönelik talebinizi geri çekmeniz durumunda, 
o tarihe kadar meydana gelen avukatlık ve dava harç 
giderlerini sizin üstlenmeniz gerekebilir. Şayet avu-
kat masraflarını kendiniz üstlenecek durumdaysanız, 
bir danışma merkezinden veya avukattan ayrı ya-
şama davasının masrafı hakkında bilgi alabilirsiniz.

Ayrı yaşama davasıyla hangi 
konuları düzenleyebilirim?
Ayrı yaşama davasına bakan mahkeme aşağıda be-
lirtilen konular hakkında düzenlemeler yapar:

•	 Aile konutunun kime tahsis edileceği
•	 Çocukların bakımından kimin sorumlu olacağı 
•	 Nafaka
•	 Mal ayrılığı

Eşim ayrılmak istediğimden 
haberdar olunca durumun 
kontrolden çıkacağından 
korkuyorum! 
Eşiniz size veya çocuklarınıza şiddet uyguluyor 
veya tehdit ediyorsa kritik durumlarda polis ko-
ruma önlemleri alabilir (GSG). Polis, önlem amaçlı 
14 günlüğüne eşinizi konutunuzdan uzaklaştırma, 
belirli bir semte girme ve siz ile çocuklarınızla gö-

rüşme yasağı kararı verebilir. Bu koruma önlemle-
rini 8 gün içinde bir kereye mahsus olmak üzere 3 
aylığına uzatma hakkınız var. Mağdur danışma 
merkezlerinden bu konuda ücretsiz ve kişisel bilgi-
leriniz korunarak danışma hizmeti alabilirsiniz. Bu 
3 aylık süreç bir mahkemenin ayrılık kararının ver-
mesi için yeterli olan bir süreçtir. Şayet eşinizin sizi 
koruma önlemleri alınan sürecin sonunda tehdit 
edeceğinden endişe ediyorsanız, bölge mahkeme-
sinden dilekçeyle size yaklaşma ve görüşme yasağı 
çıkartılmasını talep edebilirsiniz (İsviçre Medeni 
kanunun 28b sayılı ‘Kişilik haklarının korunması’ 
maddesi uyarınca). Bu talebinizi ayrı yaşama davası 
açarken de doğrudan dava dilekçesine ekletebiliri-
siniz ekletebilirsiniz. Danışma merkezi veya bir avu-
kattan bu konuyla ilgili bilgi alabilirsiniz. Eşinizin 
görüşme yasağını ihlal etmesinden korkuyorsanız, 
kadın sığınma evleri size kapsamlı koruma sunabilir.

Peki, boşanma davasının acilen 
sonuçlanması gerekiyorsa? 
Ayrı yaşama davasında ihtiyati tedbir kararı alın-
masını talep edebilirsiniz. Bunun için şiddete 
maruz kaldığınızı ve talebinizin aciliyetini belgele-
meniz gerekir. Ayrıca ihtiyati tedbir kararı hemen 
(yani karşı taraf dinlenmeden) alınmadığı taktirde 
hangi geri dönüşü olmayan zararların meydana 
gelebileceği belirtilmelidir. Böylelikle mahkeme 
geçici olarak – ancak hızlı şekilde - ayrı yaşama da-
vasında düzenlenen konuları kısmen de olsa acilen 
yürürlüğe koyar. Ancak ihtiyati tedbir kararı çıkart-
manın şartları oldukça ağırdır. Eğer bu şekilde ha-
reket etmek istiyorsanız bir avukattan ihtiyati ted-
bir kararı çıkartılması olasılığı hakkında bilgi alınız.

Ortak konut kime kalacak? 
Genelde konut, daha çok ihtiyacı olan tarafa verilir. 
Buda çoğu kez çocukların bakımından sorumlu 
olan ebeveyndir. Şayet konutta siz kalmak 
istiyorsanız, aşağıda belirtilen başvuruyu 
yapabilirsiniz:

•	 Eşinize evden çıkması için bir süre tanınır (bir-
kaç günden iki aya kadar bir süre tanınabilir). 
Eşinizin konutu kendi isteğiyle terk etmeyece-
ğine dair belirtiler var ise, yetkili mahkeme tara-
fından (Stadtammanamt) tahliye yetkisi verilme-
sini talep edebilirsiniz.

•	 Eşinizin konuta izniniz olmadan girmesini önle-
mek için anahtarların tamamını teslim etmesini 
talep edebilirsiniz. Anahtarların tamamının tes-
lim edilmediğini düşünüyor ve kendinizi hala 
tehdit altında hissediyorsanız, evinizin kilidini 
değiştirin.

Çocuklar kiminle yaşayacak?
Çocuklar şimdiye kadar onların kişisel bakımından 
sorumlu olan ve bunu gelecekte de sağlayabilecek 
ebeveynle yaşayacaktır. Mahkeme, çocuklara ne-
rede daha iyi bakılacağını (çocuğun refahını) ince-
ler. Kardeşler genellikle bir arada kalır. 6 yaşından 
büyük çocuklar davada dinlenebilir.

Ayrı yaşama kararı ve boşanma ile ilgili bilgiler:
Evlilikte
Resmi kayıtlı birlikteliklerde
Nikâhsız birlikteliklerde
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Eşim çocukları ne sıklıkta görebilir?
Ayrıldıktan sonra ebeveynler genellikle ortak vela-
yet ve ortak bakım sorumluluğuna sahip olurlar. 
Her iki ebeveynin çocuklarıyla kişisel ilişki kurma 
hakkı vardır. Eşinizle bu konuda bir anlaşma yapa-
bilir ve bunu mahkemeye onaylatabilirsiniz. Sabit 
bir görüşme planı hazırlayın ve Paskalya, Pantekot 
(Pfingsten) ve Noel bayramı gibi resmi tatil günle-
rindeki görüşmeleri de netleştirin.

Eşiniz çocukları da tehdit etmiş, dövmüş veya 
çocuk tesliminde tekrar tekrar şiddete başvur-
muşsa (ve bu durumlar kontrolden çıkmışsa) refa-
katçi eşliğinde görüş veya görüşlerin bir vasinin 
kontrolü altında yapılmasını talep edebilirsiniz. 
Görüş hakkının tamamiyle feshi sadece çocuğun 
çok büyük bir risk altında olması durumunda ve 
çoğunlukla kısıtlı bir süre için mümkündür.

Eşinizle çocukların velayeti ve bakım sorumluğu 
konularında anlaşamadığınız durumlarda mah-
keme karar verir. Mahkeme, çocuğu temsil eden 
bir kişi tayin edebilir veya siz Çocuk Avukatları ku-
rumundan çocuğunuz için bir avukat talebinde bu-
lunabilirsiniz. Çocuk avukatları sadece çocuğun 
menfaatini gözetirler. Çocuk avukatının masrafla-
rını ebeveynleri karşılamakla yükümlüdür: ancak 
adli yardım talebinde bulunduysanız avukatlık mas-
rafı bu şekilde de karşılanabilir.

Nasıl geçineceğiz?
Nafaka konusunda yasal kararın çıkması hafta-
larca hatta aylarca sürebilir. Bu nedenle ayrı ya-
şama talebinde bulunur bulunumaz sosyal yar-
dımlaşma kurumuna başvurunuz. Geliriniz yok ise 
veya yeterli değilse, devletten maddi yardım alma 
hakkına sahipsiniz. Eşinizle ortak banka hesabınız 
veya ortak kredi kartınız varsa,

•	 hesap veya kredi kartı eşinizin adına açılmış ise 
ve yeterli paranız (birikiminiz) yoksa, hemen üç 
aylık ihtiyacınızı karşılayacak kadar para çekin.

•	 hesap ya da kredi kartı sizin adınıza açılmış ise, 
hemen eşinizin kullanım hakkını iptal ettirin.

Ayrı yaşama davasında her iki hanenin ihtiyaçları 
hesaplanır ve her iki tarafın gelirinden düşülür. 
Bu gelir-gider hesabının neticesinde ortaya bir 
fazlalığın çıkması halinde, bu artan gelir öncelikle 
çocukların ihtiyaçlarını gidermek için kullanılır. 
Bundan artan meblağ ise eşlerden birinin geli-
rinde bir eksiklik olması durumunda kullanılır. 
Giderlerinizi geliriniz ve nafaka miktarı ile karşıla-
yamıyorsanız sosyal yardım almaya hakkınız 
doğar. Duruma göre işsizlik parası alma hakkınız 
da olabilir (son çalışmanız üzerinden süre geçmiş 
olsa bile).

Çocuklar için ayrı yaşama kararında hükmedilen 
nafaka miktarı devlet tarafından avans olarak 
ödenebillir. Çocuk başına azami 980 frank (2023 
yılı Sosyal Sigorta/Maluliyet sigortası verilerine 
göre) olmak kaydıyla, devlet tarafından nafaka 
miktarı avans olarak size ödenebilir. Bu uygulama 
kadına verilen nafaka için geçerli değildir. Yaşadı-
ğınız bölge belediyesinin yetkili mercii (Inkassos-
telle), nafaka yükümlüsünden sizin adınıza tahsi-
latı gerçekleştirir. 

Eşimden ayrılınca oturum iznim 
bundan etkilenir mi?
İsviçre`de oturum hakkı genellikle eşinizle birlikte 
yaşamanıza bağlıdır (B tipi oturum izni – aile birle-
şimi durumunda). Bununla beraber temel oturum 
izni açısından daha iyi önkoşullara sahip Avrupa 
Birliği vatandaşları ile diğer devlet vatandaşlarının 
durumları arasında farklılıklar vardır. Avrupa Birliği 
vatandaşı olmayan kişilerde boşanma halinde en az 
üç yıl evli kalınmış olması ve başarılı bir uyum sağ-
lanmış olması koşuluyla oturum izninin uzatılması 
mümkündür. Ancak kişisel sebeplerden de oturum 
izniniz uzatılabilir. Özellikle aile içi şiddet mağduru 
iseniz veya kendi ülkenize dönüp sosyal ortama ve 
düzene uyum sağlamanız riskli görünüyorsa oturum 
izniniz uzatılabilir. Bu durumları kanıtlayabilmeniz 
için doktor raporlarını, kadın sığınma evinden ve 
danışmanlık aldığınız yerlerden verilen belgeleri 
veya polis tutanaklarını, kararları saklayın. Oturum 
izninizi kayıp etmemek uğruna aile içi şiddete ta-
hammül etmek zorunda değilsiniz. Bizden bu ko-
nuda ücretsiz ve kişisel verileriniz korunarak danış-
manlık hizmeti alabilirsiniz. 

Ayrı yaşama davasının 
duruşmasında neler olur?
Ayrı yaşama davasının aşamaları hakkında bir da-
nışma merkezinden, avukattan veya mahkemeden 
bilgi alın. Şayet mahkemede sizi temsil etmesi için 
avukat tutmadıysanız:

•	 kesinlikle emin olmadan hiçbir uzlaşma metnini 
imzalamayınız veya

•	 imzalarsanız da 10 gün içerisinde feshetme 
hakkı saklıdır diye bir madde ekletin. Sonra-
sında uzlaşma metnini kontrol etmesi için bir 
avukata verin ki gerektiğinde 10 günlük süre 
dolmadan sözleşmeyi feshediniz.

Çocuklar ayrı yaşama davasının duruşmasına götü-
rülemez. Duruşma gününde duruşmanın uzayabile-
ceğini de göz önünde bulundurarak çocuklarınıza 
bakabilecek birilerini ayarlayın ki duruşma esna-
sında çocuklarınızdan dolayı strese girmeyin. Şayet 
anadiliniz Almanca değilse ve kendinizi Almanca 
dilinde tam olarak ifade edebileceğinizden veya 
herşeyi anlayabileceğinizden emin değilseniz mah-
kemeden zamanında tercüman talep edin.

Mahkeme kararına itiraz edebilir 
miyim?
Şayet ayrı yaşama kararına itirazınız varsa, 10 gün 
içerisinde gerekçeli karar talebinde bulunmanız 
gerekir. Gerekçeli karar verildiyse size verilen süre 
içerisinde temyiz edebilirsiniz (bkz. kararın sonun-
daki hukuki bilgilendirme bölümü). Bu 10 günlük 
süre dolduktan sonra karar kesinleşir. Karar kesin-
leştikten sonra kararın değiştirilmesini talep 
etmek istiyorsanız, bunu ancak genel durumunu-
zun karar sonrası ciddi ve sürekli olarak değişmesi 
sebebiyle yapabilirsiniz.

Eşimle yeniden barışıp biraraya 
gelirsek?
Eşinizle barışıp, yeniden birlikte yaşamaya başla-
manız halinde verilen mahkeme kararı takriben 4 
hafta sonra otomatik olarak geçerliliğini yitirecek-
tir. Barıştıktan sonra yine ayrılmanız halinde ise 
yeniden ayrı yaşama davası açmanız gerekecektir. 
Süreç baştan başlayacaktır.

Ayrı yaşama talebi yerine hemen 
boşanmam daha iyi olmaz mı?
Boşanan tarafların boşanma rızası gösterip bunu 
yetkili bir mahkeme önünde onaylamaları halinde 
boşanmak her zaman mümkündür. Ancak edinilen 
tecrübeler göstermiştir ki, kişiler bir çok durumda 

Metinde işaretlenen terimler, 
bu QR kodu aracılığıyla eri-
şebileceğiniz web sitelerine 
ve belgelere dair bağlantılar 
içermektedir.
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boşanma kararından vazgeçmiş ve boşanmak için 
onayını geri çekmiştir. Yani ayrı yaşama davasının 
açılması nafaka, konut tahsisi, velayet gibi konula-
rın daha hızlı çözülmesi için netleştirici bir süreçtir. 
Eşinizin boşanmayı reddetmesi halinde iki yıllık 
zorunlu ayrı yaşama süresinin dolmasıyla boşanma 
gerçekleşebilir. Evliliğin sürdürülmesinin mümkün 
olmadığı hallerde tek taraflı boşanma davası açıla-
bilir ancak tek taraflı boşanma talebinin yerine ge-
tirilmesi için şartlar bir hayli ağırdır. Boşanma için 
sunulan sebepleri karşı taraf reddediyorsa, dava 
çok uzun sürebilir: süreç 2 yılı da aşabilir. Ayrı ya-
şama davası daha hızlı şekilde konulara netlik ka-
zandırır. Bu konuyla ilgili bir danışma merkezin-
den, bir avukattan veya bir mahkemeden bilgi alın.

Zorla evlendirildiysem ne yapmalıyım?
Eşini özgürce seçmek bir haktır, bu hak İsviçre`de 
yaşayan bütün insanlar için geçerlidir. İsviçre ya-
sası, zorla yapılan bir evliliği, evlilik ister İsviçre`de 
isterse yurt dışında yapılmış olsun, yasaklıyor. Bu 
konuda www.zwangsheirat.ch isimli websayfasın-
dan bizimle iletişime geçin veya Mağdur yardım 
merkezi ile temas kurun. Bahsi geçen bu yerlerde 
birçok dilde ücretsiz danışmanlık ve refakat hizmet-
leri veriliyor. 

Resmi kayıtlı birlikteliğimi bitirmek 
istiyorsam ne yapmalıyım?
Birlikteliklerini 01. 07. 2022 tarihinden önce resmi 
olarak kayıt altına aldıran eşcinsel çiftler, ikamet 
ettikleri yerin yetkili mahkemesine başvurup, bir-
likteliğin sonlandırılması için talepte bulunabilirler. 
Partnerinizle birlikteliğin sonlandırılması konu-
sunda anlaşamıyorsanız, bu birlikteliğin bitirilmesi 
için kanunun öngördüğü ayrı yaşama süresi 1 yıl 
olarak uygulanmaktadır. Resmi kayıtlı birliktelikle-
rin mahkeme davasında yukarıda bahsi geçen ayrı 
yaşama davasındaki maddeler düzenlenmektedir. 

Eğer partnerinizden şiddet görüyorsanız veya teh-
dit ediliyorsanız, polis şiddetten koruma kanunun-
dan hareketle gerekli koruma önlemleri alabilir. 

Nikâhsız birlikte yaşıyoruz ve ayrılmak 
istiyorum
Nikâhsız birliktelik herhangi yasal bağlayıcılığı 
olan bir yaşam tarzı değildir. Nikâhsız birliktelikle-
rin bozulması durumunda önem taşıyabilecek  
konular:

•	 Örneğin ortak çocukların olması halinde Kindes- 
und Erwachsenenschutzbehörde KESB – kesb 
Zürich (Çocuk ve yetişkinleri koruma kurumu) 
velayetin hangi ebeveyne verileceği konusunda 
davayı yürütür. Daha fazla bilgi almak için böl-
genizdeki hukuk hizmeti ile irtibata geçiniz.

•	 Çocuklar için ödenecek nafaka bedelini hesap-
lama konusunda anlaşamıyorsanız, ikamet yeri-
nizin bağlı olduğu bölge mahkemesi bu hesap-
lamayı yapar. Nikâhsız birlikteliğin bozulması 
halinde ortak çocukların bakımını üstlenen kişi 
için herhangi bir nafaka hakkı doğmamaktadır. 
Nafaka miktarının belirlenmesi için bir mahke-
menin devreye girmesiyle, velayet tayini konu-
sundaki yetki KESB’ten mahkemeye geçer. 

•	 Konutun kime tahsis edileceği kira sözleşme-
sine, ev sahibine ve eski partnerinizin işbirliğine 
bağlıdır. 

Nikâhsız birlikteliklerin sonlandırılması hukuki açı-
dan karmaşık bir süreç olduğundan dolayı bir da-
nışma merkezine veya bir avukata danışmanız sizin 
için avantajlı olacaktır. Birlikte olduğunuz partneri-
niz size veya çocuklara şiddet uyguluyor veya şid-
det uygulamakla tehdit ediyorsa, şiddete karşı ko-
ruma kanunundan hareketle koruma önlemlerinin 
alınmasını talep edebilirsiniz. 

Önemli Adresler:

Ayrı yaşama davası açmak için 
Yetkili Bölge Mahkemesi
Ayrı Yaşama Davası Formu

Tıbbi yardım ve doktor raporu  
(darp raporu)
www.permanence.ch 
Tel. 044 215 44 44

Avukatlar/Hukuk Büroları 
www.zav.ch
www.anwaltskollektiv.ch
www.djs-jds.ch

Nikahsız birliktelik ve çocuklar
www.zh.ch 
Nafaka ve velayet

Koruma için
Polis Acil yardım hattı 117
Kadın Sığınma Evleri:  
www.frauenhaeuser.ch

Delil kaydı ve koruması için
www.with-you.ch

Mağdur Yardım Merkezleri
www.bif-frauenberatung.ch 
www.frauennottelefon.ch
www.frauenberatung.ch

Çocuklar için yardım
www.kokon-zh.ch
www.okeywinterthur.ch
www.kinderanwaltschaft.ch
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https://www.zwangsheirat.ch
https://www.zh.ch/de/politik-staat/gesetze-beschluesse/gesetzessammlung/zhlex-ls/erlass-351-2006_06_19-2007_04_01-109.html
https://www.zh.ch/de/politik-staat/gesetze-beschluesse/gesetzessammlung/zhlex-ls/erlass-351-2006_06_19-2007_04_01-109.html
https://kpv-zh.ch/standorte-uebersicht/
https://www.zh.ch/de/familie/eltern-in-trennung/unterhalt-elterliche-sorge.html
https://www.gerichte-zh.ch/organisation/bezirksgerichte.html
https://www.zh.ch/de/politik-staat/gesetze-beschluesse/gesetzessammlung/zhlex-ls/erlass-351-2006_06_19-2007_04_01-109.html
https://www.zh.ch/de/politik-staat/gesetze-beschluesse/gesetzessammlung/zhlex-ls/erlass-351-2006_06_19-2007_04_01-109.html
https://www.gerichte-zh.ch/organisation/bezirksgerichte.html
https://www.gerichte-zh.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/Themen/Ehe_und_Familie/Formulare_und_Merkblaetter/F_Eheschutz.pdf
http://www.permanence.ch
https://www.zav.ch/
https://www.anwaltskollektiv.ch/informationen-in-verschiedenen-sprachen/
http://www.djs-jds.ch
https://www.zh.ch/de/familie/eltern-in-trennung/unterhalt-elterliche-sorge.html
https://www.frauenhaeuser.ch/de
https://with-you.ch/de/safe-withyou
https://www-bif--frauenberatung-ch.translate.goog/?_x_tr_sl=de&_x_tr_tl=tr&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=wapp
https://www.frauennottelefon.ch/languages/trkce
https://www.frauenberatung.ch/turkish-tuerkisch/informationen-in-tuerkischer-sprache.html
http://www.kokon-zh.ch
http://www.okeywinterthur.ch
http://www.kinderanwaltschaft.ch

