
معلومات بخصوص الانفصال والطلاق:
في حالة الزواج

في حالة الشراكة المسجلة
في حالة المعاشرة دون زواج

أنا متزوجة/أعيش في شراكة مسجلة وأرغب 
في الانفصال. ماذا عليََّ أن أفعل؟

يمكنك البدء بإجراءات حماية الزواج لدى المحكمة المركزية 
المختصة في مكان سكنك. يمكنك البدء بالإجراءات بنفسك 
أو عن طريق توكيل محامي. إذا كان من الممكن، الرجاء 
إحضار الوثائق التالية إلى أول موعد استشارة قانونية أو 

إلى موعد الاستشارة لدى المحكمة:

• الوثائق التي تبين وضعك المادي )آخر إقرارين 	
ضريبيين والفواتير الضريبية، كشوف الرواتب من 

ثلاثة إلى ستة أشهر، إيصالات المصاريف الاعتيادية، 
كشف حساب مصرفي من ثلاثة إلى ستة أشهر(

• مذكرات/وثائق تتعلق بتاريخ العلاقة الزوجية 	
)تواريخ وأحداث مهمة، على سبيل المثال: لجوء 
الزوج إلى العنف، شهادات طبية، وثائق قضايا 

جنائية، تدابير متخذة للحماية من العنف(.

ما تكلفة إجراءات حماية الزواج ومن يتكفل 
بدفع أتعاب المحاماة؟

إذا كنت تعيشين في ظروف مالية صعبة فبإمكانك أنت أو 
محاميك تقديم طلب إقامة دعوى قضائية والحصول على 
تمثيل قانوني مجانًاً. في حالة قبول الطلب، تتكفل الدولة 

بشكل مؤقت بتكاليف المحكمة وأتعاب المحاماة. إذا تحسن 
وضعك المادي في المستقبل، فيحق للمحكمة خلال العشرة 

سنوات القادمة طلب تسديد تكاليف المحكمة وأتعاب 
المحاماة. إذا قمت بسحب طلب حماية الزواج فقد يتوجب 

عليك التكفل بجميع تكاليف المحكمة وأتعاب المحاماة 
المترتبة حتى تلك اللحظة. نشرة القضاء المجاني أما إذا كان 
بإمكانك دفع أتعاب المحاماة بنفسك، فيمكنك الاستفسار عن 

تكاليف إجراءات حماية الزواج لدى مركز استشاري أو لدى 
ممثل قانوني.

ما الأمور التي يمكنني تنظيمها عن طريق 
إجراءات حماية الزواج؟

تنظم المحكمة بناءًً على طلبك، على سبيل المثال لا 
الحصر، النقاط التالية:

• الأحقية في الحصول على المسكن	
• تحديد مسؤولية رعاية الأطفال	
• مبلغ النفقة	
• فصل الذمة المالية للزوجين	

أخشى أن يتصاعد الموقف أكثر إذا ما علم 
شريكي بالانفصال!

إذا تعرضت أو أطفالك للعنف أو للتهديد بالعنف من قبل 
شريكك فبإمكان الشرطة اتخاذ تدابير الحماية في الحالات 
الحرجة )قانون الحماية من العنف(. تستطيع الشرطة أن 

تصدر أمرًًا بطرد الشريك من البيت أو الشقة، وبحظر 
دخوله إلى حين معين، وكذلك بمنع التواصل معك أو مع 

الأطفال لمدة ٤١ يومًًا. يمكنك خلال ثمانية أيام التقدم 
بطلب تمديد إجراءات الحماية لمدة ثلاثة أشهر وذلك لمرة 

واحدة )www.ist.zh.ch(. تقدم مراكز مساعدة الضحايا 
الدعم والمشورة بخصوص هذا الطلب مجانًاً وبسرية تامة. 
عادة ما تكون فترة الثلاثة أشهر هذه كافية لاستصدار أمر 

قضائي بالانفصال. أما إذا كنت تخشين من استمرار 
شريكك في تهديدك بعد انتهاء تدابير الحماية، فيمكنك تقديم 

طلب لدى المحكمة المركزية لحظر الاتصال ودخول 
المنطقة )قانون الحماية الشخصية بموجب القانون المدني، 

28(. يمكن أيضًًا تقديم هذا الطلب  B القانون المدني
مباشرة مع طلب إجراءات حماية الزواج. الرجاء 

الاستفسار عن هذه الإمكانية لدى ممثل قانوني أو لدى 
المراكز الاستشارية. في حال افتراض عدم التزام الشريك 
بحظر الاتصال فستقدم مراكز إيواء النساء الحماية الكاملة. 
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ماذا لو توجب الانفصال بسرعة؟
يمكن تقديم طلب إصدار تدابير إجراءات حماية زواج 

مؤقتة. يجب حينها إثبات السلوك العنيف والضرورة الملحة 
وراء التقدم بهذا الطلب. بالإضافة إلى ذلك، يجب توضيح 

الضرر الذي لا يمكن تعويضه إذا لم تُتُخذ التدابير المطلوبة 
على الفور، أي دون سماع الطرف الآخر. ستقوم المحكمة 

بعد ذلك بتنظيم مؤقت – ولكن سريع – لنفس نقاط إجراءات 
حماية الزواج، أو على الأقل لجزء منها. متطلبات اتخاذ 

التدابير المؤقتة صعبة جدًًا. احصلي على الاستشارة القانونية 
للاستفسار عن الفرص المتاحة.

من يحصل على الشقة؟
الشخص الذي يحتاجها أكثر، وهو عادة أحد الأبوين الذي 
سيقوم برعاية الأطفال بشكل أساسي بعد الانفصال. يجب 

تقديم طلب ما يلي في حال الرغبة في البقاء في الشقة 
الزوجية:

• موعد مغادرة الشريك للشقة )من بضعة أيام إلى 	
شهرين(. إذا كان هناك سبب للاعتقاد بأن الشريك لن 

يغادر الشقة طواعية، فتقدمي بطلب إلى السلطات 
البلدية للحصول على تفويض بإخلائه.

• إعادة جميع المفاتيح كيلا يتمكن شريكك من دخول 	
الشقة دون موافقتك. ينبغي تغيير قفل الشقة في حال 

عدم التأكد من استلام كل المفاتيح واستمرار شعورك 
بالتهديد.

مع من سيعيش الأطفال؟
مع أحد الأبوين الذي كان في السابق مسؤوالًا بشكل 

أساسي عن الرعاية الشخصية للأطفال ويمكنه الاستمرار 
في ذلك. تقرر المحكمة من تلقاء نفسها المكان الأفضل 
للأطفال )مصلحة الأطفال(. عادة ما يبقى الأشقاء معًاً. 

يمكن الاستماع إلى الأطفال ابتداءًً من سن 6 سنوات في 
إطار الإجراءات.

كم مرة سيعتني الطرف الآخر بالأطفال؟
عادة ما يكون لكلا الوالدين حق الحضانة المشتركة 

ومسؤولية الرعاية المشتركة حتى بعد الانفصال. يحق 
لكلا الوالدين التواصل الشخصي مع الأطفال. من الممكن 
إجراء ترتيب مع الطرف الآخر والحصول على موافقة 
المحكمة على ذلك. يجب التأكد من الاتفاق على مواعيد 

ثابتة للتسليم، وأن تكون هناك ترتيبات للإجازات 
والعطلات الرسمية مثل عيد الفصح وعيد العنصرة وعيد 

الميلاد.
إذا قام زوجك بتهديد الأطفال أو ضربهم، أو إذا تكررت 
المواقف العنيفة )المتصاعدة( أثناء تسليم الأطفال، فيمكن 
التقدم بطلب للحصول على حقوق الزيارة تحت الإشراف 

أو المساعدة في مجال حق الزيارة. لا يتم طلب الإلغاء 
الكامل لمسؤولية الرعاية إلا إذا كان الأطفال معرضين 

لخطر كبير وعادةًً ما يكون ذلك لفترة زمنية محددة.
إذا اختلف الزوجان بخصوص حق الحضانة وترتيبات 

الرعاية، فستتخذ المحكمة القرار بهذا الصدد. يمكن 
للمحكمة تعيين ممثل للطفل بشكل مستقل أو يمكنك التقدم 

بنفسك بطلب إلى المحكمة لتعيين محام للطفل. يمثل 
محامو الأطفال مصالح الأطفال حصرًًا. يجب أن يتحمل 
الوالدان التكاليف، ولكن يمكن أيضًًا أن تتكفل المساعدة 

القانونية المجانية بتغطية هذه التكاليف في حال استحقاقها.
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كيف سنتكفل بنفقات المعيشة؟
قد يستغرق إصدار قرار ملزم قانونًاً بشأن مدفوعات النفقة 
أسابيعًاً أو أشهرًًا. قومي بالتسجيل في المعونة الاجتماعية 

بمجرد التقديم لطلب حماية الزواج، وذلك كإجراء احترازي. 
، يحق لك الحصول  في حال لم يكن لديك دخل أو كان قليالًا
على دعم مالي من الدولة. إذا كان لديك حساب مشترك أو 

بطاقة ائتمان مشتركة مع زوجك، فيجب عليك

• سحب مبلغ يفي بتغطية النفقات لمدة ثلاثة أشهر على 	
الفور، وذلك إذا كان الحساب أو بطاقة الائتمان 

باسمه ولم يكن لديك مدخرات كافية.
• إيقاف تفويض زوجك على الفور إذا كان الحساب أو 	

بطاقة الائتمان باسمك.

في إجراءات حماية الزواج، يتم حساب احتياجات كلتا 
الأسرتين وخصمها من دخل كل منهما. إذا تبقى فائض بعد 

تغطية الاحتياجات، يُسُتخدم هذا الفائض في المقام الأول 
لتغطية احتياجات الأطفال، ثم لتغطية العجز لدى الزوج أو 
الزوجة. إذا لم يكن بالإمكان تغطية نفقاتك من خلال دخلك 
والنفقة، فيحق لك الحصول على معونة اجتماعية. قد يحق 
لك في حالة الانفصال الحصول على إعانة بطالة يومية، 

حتى لو لم تعملي مؤخرًًا.

يمكن أن تدفع الدولة سلفة نفقة الطفل التي تم تحديدها في 
حكم حماية الزواج. تستند قيمة السلفة إلى الحد الأقصى 

لمبلغ المعاش التقاعدي للطفل وتأمينه ضد العجز )في 
عام 2023 كان هذا المبلغ 980 فرنك سويسري(. لا 

توجد سلفة للنفقة الزوجية. سيقوم مكتب تحصيل الديون 
في بلديتك بتحصيل النفقة نيابة عنك من الشخص المنوط 

بدفعها.

هل يؤثر الانفصال على وضع إقامتي في 
سويسرا؟

غالبًاً ما يرتبط تصريح الإقامة في سويسرا بالعيش مع 
الشريك )تصريح الإقامة B للم شمل الأسرة(. هناك 

اختلافات بين الأشخاص من دول الاتحاد الأوروبي، الذين 
يتمتعون عمومًًا بشروط أفضل للإقامة والبقاء في 

سويسرا، والأشخاص من دول ثالثة. في حالة الأشخاص 
من دول ثالثة، من الممكن تمديد تصريح الإقامة في حال 

الانفصال إذا استمر الزواج والعيش في سويسرا لمدة 
ثلاث سنوات على الأقل وكان هناك اندماج ناجح. ومع 
ذلك، يمكن أيضًًا التذرع بأسباب شخصية مهمة، خاصةًً 

إذا كان الشخص ضحية للعنف الزوجي أو إذا بدا أن إعادة 
الاندماج الاجتماعي في البلد الأصلي صعبة. الرجاء 

الاحتفاظ بأي أدلة مثل الشهادات الطبية أو تقارير من 
مراكز إيواء/مراكز استشارة النساء أو أوامر الشرطة. لا 
ينبغي أن يكون وضع الإقامة سببًاً لتحمل العنف المنزلي. 

سنقدم لك المشورة في هذا الصدد مجانًاً وبشكل سري.

ماذا يحدث في جلسة حماية الزواج؟
الرجاء الاستفسار عن مسار جلسة حماية الزواج لدى 

المراكز الاستشارية أو مكاتب التمثيل القانوني أو 
المحكمة. في حال الذهاب إلى المحكمة دون محامي 

فيجب:

• عدم التوقيع على التسوية إذا كان الشخص غير 	
متأكد، أو

• التوقيع، ولكن مع التحفظ على حق الإلغاء لمدة 10 	
أيام. يجب بعدها تقديم التسوية إلى مركز 

استشارات قانونية لمراجعتها خلال الـ 10 أيام، 
وإلغاؤها خلال المهلة المحددة إذا لزم الأمر.

لا يمكن اصطحاب الأطفال إلى جلسة حماية الزواج. يجب 
التفرغ لمدة يوم كامل وتنظيم رعاية الأطفال لتلافي 

التعرض للتوتر إذا استغرقت جلسة الاستماع وقتًاً أطول.
الرجاء التقدم بطلب إلى المحكمة في الوقت المناسب 

للحصول على ترجمة فورية لجلسة الاستماع إذا لم تكن 
اللغة الألمانية هي اللغة الأم ولم يكن الشخص متأكدًًا من 

قدرته على فهم و/أو شرح كل شيء بوضوح باللغة 
الألمانية.

ما الذي أستطيع فعله ضد حكم المحكمة؟
في حال عدم الموافقة على حكم حماية الزواج، فيجب طلب 
تعليل الحكم في غضون 10 أيام أو، في حال الحصول على 

تعليل الحكم، تقديم الاستئناف خلال الفترة المحددة لذلك 
)الرجاء قراءة التعليمات القانونية المدرجة في نهاية الحكم(.

إذا انقضت هذه الفترة دون الاستفادة منها، يصبح الحكم 
نهائيًاً، ولا يمكن بعدها التقدم بطلب تعديل الحكم إلا إذا تغير 

الوضع بشكل كبير ودائم منذ صدور الحكم.

ماذا يحدث إذا عدنا إلى بعضنا البعض؟
إذا عدت للعيش مع زوجك مرة أخرى، ينقضي الحكم تلقائيًاً 
بعد حوالي 4 أسابيع. إذا انفصلتما بعد ذلك مرة أخرى، يجب 

البدء في إجراء آخر لحماية الزواج، والذي يبدأ من جديد.

أليس من الأفضل أن أحصل على الطلاق 
مباشرة؟

الطلاق ممكن في أي وقت إذا وافق الطرفان وأكدا نيتهما على 
الطلاق لدى المحكمة المركزية. تُظُهر التجربة أن هذا التأكيد 

للطلاق غالبًاً ما يتم إبطاله. لذلك فإن بدء إجراءات حماية 
الزواج هو الطريقة الأسرع لتنظيم ما يتعلق بالنفقة وحق 

السكن ومسؤولية رعاية الأطفال. لا يمكن الطلاق ضد إرادة 
الزوج إلا بعد انقضاء فترة الانفصال المحددة بسنتين. يمكن 
رفع دعوى طلاق من جانب واحد إذا كان من غير الممكن 

استمرار الزواج. ومع ذلك، فإن العقبات كبيرة جدًًا، وإذا 
كانت أسباب الطلاق متنازع عليها، فستستغرق الإجراءات 
وقتًاً طويالًا جدًًا غالبًاً ما يزيد عن عامين، وهو الأمر الذي 
يجعل إجراءات حماية الزواج تنظم الأمور بسرعة أكبر. 

الرجاء الاستفسار عن هذا الأمر لدى أحد مراكز الاستشارات 
أو لدى مكاتب الاستشارة القانونية أو لدى المحكمة.

ما الذي يمكنني فعله إذا تم تزويجي بالإكراه؟
الاختيار الحر للزوج حق ينطبق على جميع الأشخاص الذين 

يعيشون في سويسرا. يحظر القانون السويسري الزيجات 
القسرية، بغض النظر عما إذا تمت في الخارج أو في 

سويسرا. الرجاء التواصل عبر الرابط التالي 
www.zwangsheirat.ch أو مع أحد المراكز الاستشارية 

للضحايا للحصول على المشورة والدعم المجاني بلغات 
مختلفة. 

ماذا عليََّ أن أفعل إذا أردت فسخ الشراكة 
المسجلة؟

يمكن للأزواج من نفس الجنس الذين سجلوا شراكتهم قبل 
تاريخ 1 تموز/يوليو 2022 أن يشرعوا في فسخ الشراكة 

المسجلة في المحكمة في مكان إقامتهم. في حال عدم اتفاق 
الشريكين على الفسخ، فإن فترة الانفصال المقررة لفسخ 
الشراكة المسجلة هي سنة واحدة. يتم تسوية نفس النقاط 
في المحكمة كما هو الحال في إجراءات حماية الزواج.

في حال التعرض للعنف أو للتهديد من قبل الشريكة، يمكن 
للشرطة اتخاذ تدابير وقائية لحماية الأشخاص وفقًاً لقانون 

الحماية من العنف.

نحن نعيش معًًا دون زواج وأريد الانفصال
المعاشرة ليست شكلاًً من أشكال الحياة الملزمة قانونًاً. قد 

تكون السلطات التالية ذات صلة في حالة الانفصال:
 

• في حال وجود أطفال مشتركين، يتم تنفيذ الإجراء 	
المتعلق بتوزيع مسؤوليات الرعاية من قبل »هيئة 
حماية الأطفال والبالغين« KESB زيوريخ. يمكن 

الاتصال بالخدمة القانونية الإقليمية للحصول على 
المزيد من المعلومات . 

• في حال عدم الموافقة على تقييم نفقة الأطفال، 	
فستقوم المحكمة المحلية في مكان إقامتك بتحديد 

ذلك. لا يحق للشخص الذي يرعى الأطفال بشكل 
أساسي الحصول على النفقة بعد فسخ المعاشرة. 

بمجرد أن تصبح المحكمة مسؤولة عن تقييم النفقة، 
تنتقل مسؤولية تنظيم مسؤولية الرعاية من هيئة 

حماية الأطفال والبالغين KESB إلى المحكمة. 
• يعتمد من يسُمح له بالبقاء في الشقة على عقد 	

الإيجار وتعاون المالك/المالكة والشريك السابق.

نظرًًا لأن الوضع معقد من الناحية القانونية عند انفصال 
الأزواج المتعايشين، فمن المفيد طلب المشورة من مركز 

استشاري أو من ممثل قانوني. إذا كان شريكك يمارس 
العنف ضدك أو ضد الأطفال أو يهدد باستخدامه ضدك أو 
ضد الأطفال، فيمكن الاستفادة من تدابير الحماية بموجب 

قانون الحماية من العنف.

المصطلحات المحددة في النص 
عبارة عن روابط لصفحات 

إلكترونية ووثائق يمكن الحصول 
عليها من خلال رمز الإشارة 

السريعة هذا.

https://with-you.ch/ar
https://with-you.ch/ar
https://www.zwangsheirat.ch/
https://www.zh.ch/de/politik-staat/gesetze-beschluesse/gesetzessammlung/zhlex-ls/erlass-351-2006_06_19-2007_04_01-109.html
https://www.zh.ch/de/politik-staat/gesetze-beschluesse/gesetzessammlung/zhlex-ls/erlass-351-2006_06_19-2007_04_01-109.html
https://kpv-zh.ch/standorte-uebersicht/
https://www.zh.ch/de/familie/eltern-in-trennung/unterhalt-elterliche-sorge.html
https://www.gerichte-zh.ch/organisation/bezirksgerichte.html
https://www.zh.ch/de/politik-staat/gesetze-beschluesse/gesetzessammlung/zhlex-ls/erlass-351-2006_06_19-2007_04_01-109.html
https://www.bif-frauenberatung.ch/links-zu-trennung-und-scheidung


عناوين مهمة:

تقديم طلب إجراءات حماية الزواج:
المحكمة المركزية في مكان سكنك                                                                                                                                          

استمارة إجراءات حماية الزواج

المساعدة والشهادات الطبية:
www.permanence.ch 

رقم الهاتف:

محاميات/ نقابة المحامين:
www.zav.ch

www.anwaltskollektiv.ch
www.djs-jds.ch

المعاشرة والأطفال:
النفقة والرعاية الأبوية 

www.zh.ch

الحماية:
رقم هاتف طوارئ الشرطة:

مراكز إيواء النساء: 
www.frauenhaeuser.ch

حفظ الأدلة:
www.with-you.ch

استشارات الضحايا للنساء:
www.bif-frauenberatung.ch 

www.frauennottelefon.ch
www.frauenberatung.ch

مساعدة الأطفال:
www.kokon-zh.ch

www.okeywinterthur.ch
www.kinderanwaltschaft.ch

 044 215 44 44
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https://www.gerichte-zh.ch/organisation/bezirksgerichte.html
https://www.gerichte-zh.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/Themen/Ehe_und_Familie/Formulare_und_Merkblaetter/F_Eheschutz.pdf
http://www.permanence.ch
https://www.zav.ch/
https://www.anwaltskollektiv.ch/informationen-in-verschiedenen-sprachen/
http://www.djs-jds.ch/de/
https://www.zh.ch/de/familie/eltern-in-trennung/unterhalt-elterliche-sorge.html
https://www.frauenhaeuser.ch/de
https://with-you.ch/de/safe-withyou
https://www-bif--frauenberatung-ch.translate.goog/?_x_tr_sl=de&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=wapp
https://www.frauennottelefon.ch/languages/arab
https://www.frauenberatung.ch/-arabisch/informationen-in-arbischer-sprache.html
https://kokon-zh.ch/
https://www.okeywinterthur.ch/
https://www.kinderanwaltschaft.ch/de

